
 

今月の内容 
◇お知らせ 

◇助成金情報 

◇イベント情報 

◇イベント報告 
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http://www.kochi-saposen.net/


 

★紙面の都合により、必要最低限な情報のみを抜粋しています。詳細につきましては各団体のホームページを 
ご覧いただくか、直接お問い合せ下さい。 

 

 

 

人権ふれあい支援事業募集 
 

高知県人権啓発センターでは、高知県内のＮＰＯ、
ボランティア団体及び民間の団体のみなさまが人権意識
の向上を目的とした活動を支援します。 
 
【応募締切】 

2024 年 7 月 1 日（月） 
 
【応募資格】 
高知県内に活動の拠点を有する団体 
（NPO 法人、ボランティア団体、PTA、任意団体等） 
 
【助成対象事業】 
県内で行う人権意識の向上を目的とした事業で、次に
該当する非営利事業とします。 
・講演会、研修会、映画上映、シンポジウムなどの開催 
・啓発資料の作成及び配布を行うための事業 
・地域づくりを推進するふれあい交流活動の開催  
・人権啓発等の「きっかけ」となる様々な体験活動開催 
・その他、人権啓発に明らかに寄与すると認められる事業 
※他から補助を受けている事業や、団体内部の活動にと

どまるものは対象外です。 
 
【助成金額】 
〇事業区分１ 
申請金額が５万円以下の事業 
→支援対象経費の全額（支援対象額外経費を除く） 
〇事業区分２ 
申請金額が５万円を超える事業 
→支援対象経費の 80％以内（上限 20 万円） 
 
【助成期間】 
支援の決定の日から 2025 年 2 月 28 日まで 
 
【申込方法】 
HP から申請書を入手し作成、郵送または直接ご持参く
ださい。 
https://www.kochi-
jinken.or.jp/wdoc/?q=grp03#h2grp03_35 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動資金助成事業 
 

少子高齢化社会が進展するなか、人々の生活の基
盤としての地域の重要性が一層高まっており、住民がつ
ながり支えあう取り組みが求められています。 

そこで、共に生きる地域づくりにつながるボランティア活
動（特に、高齢者や障がい児者の支援に係るボランティ
ア活動、および、子ども食堂等の居場所づくりや運営に
係るボランティア活動）に対して、必要となる資金を助成
します。 

※ここでの「ボランティア活動」は、自発的・自主的・利
他的に行われる無償の活動を指します。 

 
【応募締切】 

2024 年 6 月 14 日（金） 必着 
 
【対象団体】 
①5 名以上で活動し。かつ営利を目的としないグループ

（法人格の有無は問わない） 
②グループ・団体結成以来の活動実績：満 2 年以上

（令和 6 年 3 月末基準） 
③過去 2 年以内（令和 4 年度以降）に当財団から

助成を受けていないこと 
④グループ・団体の組織・運営に関する規約（会則）、

年度枚の活動報告書類及び会計報告書が整備され
ていること 

（助成決定後、申請団体名義の預貯金口座宛てへの
振込み手続きとなりますので、申請団体名義の預貯金
口座が必要となります。） 
 
【助成区分】 
A：高齢者、障がい児者の支援に係るボランティア活動 
B：子ども食堂等の居場所づくりや運営に係るボランティ
ア活動 
 
【助成金額】 
A：5 万円～15 万円 
B：5 万円～20 万円 
総額 1,200 万円（予定） 
 
【助成期間】 
交付決定日～令和 7 年 3 月 31 日 
 
【申込方法】 
HP から入手した申請書に必要事項を記入いただき、都
道府県または市区町村社会福祉協議会（地区社協
は除く）あるいは、行政（都道府県庁・市役所・町役
場等の各担当部署）より推薦を受けた上で、押印した
書類を郵送して下さい。 
http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 

助 成 金 情 報 

 

 

＜応募・お問合せ先＞ 
▼公益財団法人みずほ教育福祉財団 福祉事業部 
▼〒100-0005 東京都千代田区丸の内 1-6-1 

丸の内センタービルディング 
▼E-mail:fjp36105@nifty.com 
 

<応募・お問合せ先> 
▼公益財団法人高知県人権啓発センター 
 担当:田村 
▼〒780-0870 高知市本町 4 丁目 1-37 
▼TEL:088-821-4681 
▼FAX:088-821-4440 
▼E-mail:center@kochi-jinken.or.jp 
 



 

配食用小型電気自動車寄贈事業 
 

高齢化社会を迎え、地域の住民による主体的な福祉
活動の重要性が、一段と高まっています。とりわけ、高齢
者を対象とした配食サービスは、声掛けを通じた見守り
活動を兼ねていることから、極めて意義深いものがありま
す。 
 
【応募締切】 
2024 年 6 月 14 日（金曜日） 必着  
 
【助成対象団体】 
①高齢者を主な対象とし、原則として、1 年以上、週 1
回以上、調理・家庭への配食・見守り活動を一貫して
行っていること。 
②法人・任意団体問わず非営利の民間団体であること。 
③配食用の車両が不足しており、寄贈によって運営の円
滑化が見込まれること。 
④本寄贈を過去六年以内に受けていないこと。 
 
【寄贈内容】 
配食用小型電気自動車 1 台 
 
【寄贈台数】 
13 台予定 
 
【配食用小型電気自動車「みずほ号」】 

トヨタ車体（株）の車両（コムス B・COM デリバリー）
をベースとした、一人乗り小型電気自動車（ミニカー）
です。 

家庭用コンセント（100V）からの充電専用のため、
特別な設備は必要としません。 

車体には「みずほ号」・「みずほ教育福祉財団寄贈」・ 
 
【応募方法】 
HP から入手した申請書に必要事項を記入いただき、都
道府県または市区町村社会福祉協議会（地区社協
は除く）あるいは、行政（都道府県庁・市役所・町役
場等の各担当部署）より推薦を受けた上で、押印した
書類を郵送して下さい。 
http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 
 
 
 

 
 
 

子どもゆめ基金 令和 6 年度二次募集 

本基金は、子どもの体験・読書活動を応援することを
目的に、様々な活動に必要な経費に対する資金（助
成金）を援助しています。 
 
【応募締切】 

2024 年 6 月 18 日（火） 17 時 
 

【助成金額】 
〇子どもを対象とする活動のみ 

・全国規模：300 万円以下 
・都道府県規模：100 万円以下 

〇すべての活動 
・市区町村：50 万円以下 

 
【助成対象】 
社団法人、財団法人、NPO 法人、法人格を有しない
地域のグループ・サークル等、青少年教育に関する活動
を行う民間の団体。 
 
【助成対象事業】 
〇子どもを対象とする活動 

・体験活動 
自然体験、高齢者交流、社会奉仕活動など 
・読書活動 
読み聞かせ会、ブックトークなど 

〇子どもを対象とする活動を支援する活動 
・普及活動、指導者養成 
体験活動や読書活動を普及させるため講演の開催 
体験活動や読書の指導者・ボランティアのスキルアップ
研修会など 

 
【申込方法】 
電子申請になります。初めて電子申請を利用する場合
は ID の申請・発行手続きが必要となります。ID 発行に
は時間がかかりますので、余裕をもって申請して下さい。 
https://yume.niye.go.jp/shinsei/SS0101.do 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ファイザープログラム  
 

このプログラムは、ヘルスケアを重視した社会の実現に
向けて、「心とからだのヘルスケア」の領域で活躍する市民
団体や患者団体・障がい者団体による、「健やかなコミュ
ニティづくり」の試みを支援することを目的としています。 

 
【応募締切】 
2024 年 6 月 21 日（金）必着  
 
【対象団体】 
① 民間の非営利団体であること（法人格の種類や有

無を問わない） 
② 市民や患者・障がい者が主体的に参加して活動する

団体であること 
③ 日本国内に活動拠点があり、原則として 2 年以上

の活動や研究の実績があること 
④ 目的や活動内容が特定の政治・宗教などに偏ってお

らず、反社会的勢力とは一切関わっていないこと 

<応募・お問合せ先> 
▼独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

子どもゆめ基金 
▼〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1 
▼TEL:0120-579081 
▼E-ｍail:yume@niye.go.jp 
https://yumekikin.niye.go.jp/nijibosyu/ 
 

<応募・お問合せ先> 
▼公益社団法人みずほ教育福祉財団 福祉事業部 
▼〒100-0005 東京都千代田区丸の内 1-6-1 

丸ノ内センタービルディング 
▼E-mail:fjp36105@nifty.com 
 



 

【助成対象事業】 
①当事者が主体となって、市民や専門家と協力して進め

る取り組み 
②関係する団体等と連携し、ネットワークを強化し広げる

取り組み  
③現場の視点から新たな課題を発掘し、その解決を目

指す取り組み 
 
【助成金額】 
30 万円～50 万円（総額 2,500 万円） 
 
【助成期間】 
2025 年 1 月 1 日～2025 年 12 月 31 日 
 
【応募方法】 
必要書類をウェブサイトからダウンロードし、直近年度の
決算書とともに応募フォームより送信してください。 
https://www.pfizer.co.jp/pfizer/company/phi
lanthropy/pfizer-program/announce#oubo 
 
 
 
 
 
 
 
 

公益財団法人つなぐいのち基金助成金 

 
本事業は、児童の社会的養護施設や養護施設に入

居する児童・難病児・一人親・里親・貧困家庭の児童
など、社会的ハンディキャップを抱える子どもたちを支援す
る団体や事業プロジェクトに助成を行うことにより、児童の
心身の健全な育成に貢献することを目的として、この目
的に合致した、優れた活動及び、これを推進する団体期
間を支援するための助成先募集を行います。 

 
【応募締切】 

2024 年 6 月 30 日（日） 
 
【助成対象団体】 
日本国内を活動の場とする、下記のいずれにも該当する
団体 
①社会福祉法人、NPO 法人、任意団体等（NGO や

ボランティア団体等） 
②活動開始後 1 年以上の活動実績を有する団体（申

請時点） 
③法人の場合は令和 6 年 4 月 30 日時点で登記完了 
 
【助成対象事業】 
次のいずれかの活動を行う団体 
①子どもたちが地域社会などと関わりながら、より人間らし
く健全に成長できるための直接支援活動 
②社会的ハンデを抱えた子どもたちの中長期的生育環
境改善活動 
③成果（課題明確化含む）が明確である活動 
④子どもの支援についての調査・研究・啓発活動など 

【助成金額】 
20 万～50 万円（総額 300 万円） 
 
【助成期間】 
2024 年 10 月～2026 年 3 月  
 
【申込方法】 
HP より詳細を確認し、ご応募ください。 
※持ち込み、郵送による応募は不可 
https://tsunagu-
inochi.org/notice/application-for-grants/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

緑の都市賞 緑の市民協働部門 
 

緑の都市賞は、明日の緑豊かな都市づくり・まちづくり

を目指し、緑の保全・創出活動に卓越した成果を上げて

いる市民活動団体、企業および公共団体等を顕彰し、

これにより広く都市の緑化推進、緑の保全による快適で

地球にやさしい生活環境を創出することを目的とし、

1981 年に創設されました。第 44 回を数える歴史あるこ

の賞に今年輝くのは…皆様、奮ってご応募ください。 

 

【応募締切】 
2024 年 6 月 30 日（日） 消印有効 
 
【応募対象】 
主に市民団体 
（行政や民家事業者との共同で実施している場合を含
むが、応募の主体が市民団体であること） 
【助成対象事業】 
ボランティアを基本とした緑化活動で、地域の社会や環
境へ貢献するものとします。 
（例：町内会・自治会等の地縁団体、NPO 法人、学
校・病院等での活動を展開している団体等 
 
【表彰】 
・内閣総理大臣賞：賞状、副賞及び活動助成金

（20 万円） 
・国土交通大臣賞：賞状、副賞及び活動助成金

（15 万円） 
・都市緑化機構会長賞：賞状及び活動助成金 

（10 万円） 
・第一生命財団賞：賞状及び活動助成金（10 万円） 
・奨励賞 若干数：賞状及び活動助成金（5 万円） 
 
 
 
 

<応募・お問合せ先> 
WEB のお問合せフォームまたはメールにてお問合せ下さい。 
http://tsunagu-inochi.org/contactus/ 
▼E-mail:entry＠tsunagu-inochi.org 

件名：【助成募集問合せ】貴団体名 
※原則メールにて返信しますが、念のため必ずご連絡先の 
お電話番号をお知らせください。 

＜応募・お問合せ先＞ 
▼特定非営利活動法人 市民社会創造ファンド 

ファイザープログラム事務局 担当：山田・駒井 
▼〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 1-4-3 

日本橋 MI ビル 1 階 
▼E-mail:pfp@civilfund.org 
※お問い合わせは極力 E-mail にてお願いいたします。 
TEL：03-5623-5055 
 



 

イベント情報 
 

【申込方法】 
応募にあたっては、所定の応募用紙に必要事項をご記
入の上、緑化や緑の保全の成果が確認・比較できる写
真（15～20 枚）及び、その他の必要な資料を添えて
「緑の都市賞」事務局宛にご送付下さい。 
https://fields.canpan.info/grant/detail/2068 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あしたのまち・くらしづくり活動賞 
 

地域が直面するさまざまな課題を自らの手で解決して、

住み良い地域社会の創造をめざし、独自の発想により

全国各地で活動に取り組んでいる地域活動団体等の

皆さまへ、活動の経験や知恵などのストーリーをレポートと

してぜひお寄せください。 

 

【応募締切】 
2024 年 7 月 1 日（月） 
 
【助成対象団体】 
地域住民が自主的に結成し運営している地域活動団
体、または、地域活動団体と積極的に連携して地域づく
りに取り組む企業、商店街、学校等。活動に２年以上
取り組み、大きな成果をあげて活動している団体。活動
範囲は市区町村地域程度まで。 
 
【応募対象活動例】 
・過疎化対策 ・子どもの居場所づくり ・高齢者福祉  
・景観保全 ・地域文化振興 ・地球温暖化 
・食育活動 ・震災復興 など 
 
【表彰・賞状などの贈呈】 
・内閣総理大臣賞……１件  賞状、副賞２０万円 
・内閣官房長官賞……１件  賞状、副賞１０万円 
・総務大臣賞…………１件  賞状、副賞１０万円 
・主催者賞……………５件  賞状、副賞 ５万円 
・振興奨励賞………２０件  賞状 
 
【申込方法】 
詳しくは HP をご参照ください。 
http://www.ashita.or.jp/prize/index.htm 
 
 
 
 
 
 

 

 
おもちゃの広場 in あさくら 

 

◆日程 

①2024 年 6 月 6 日（木） 9：30～11：30 

②2024 年 6 月 9 日（日） 9：30～11：30 

 ※定員に達しました。 

何時に来て帰っても OK です！！ 

◆入場料・参加費 

300 円（1 組） 

◆プログラム 

親子で参加☆いろんなおもちゃで遊ぼう！ 

グッドトイや木のおもちゃなど、赤ちゃんから遊べます。 

主に 0 歳～小学生を対象としたおもちゃになります。 

◆会場 

朝倉総合市民会館 

（高知市朝倉戊 585-1） 

◆定員 

各回 8 組 

多数の申し込みがあった場合には、先着順とさせて頂き

ます。ご了承くださいませ。 

◆主催 

こうちあそびマルシェ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助産師と一緒に親子で学ぶ 
「いのちの出前講座」 

 

◆日程 

2024 年 6 月 9 日（日） 9：30～11：30 

（開場 9：15） 

◆内容 

・赤ちゃんの抱っこ体験 

・赤ちゃんの心音を聞こう 

・妊婦体験 

・生まれる体験 

◆入場料・参加費 

1,000 円（親子 1 組） 

当日会場にてお支払いください。 

◆会場 

ちより街テラス 1・2 連結会議室 

◆申込方法 

QR コードの申込フォームからお申込み下さい。 

◆主催 

いのちのおはなしキャラバン隊！土佐姉妹 

<お問合せ・お申し込み先> 
■こうちあそびマルシェ 代表：はまだ なお 
■E-mail:kochi.asobi.marche@gmail.com 
メールアドレスにお名前・参加日・参加人数をお知ら
せください。「申込フォーム」をお送りいたします。 
インスタグラムからメッセージでも受け付けています。 
https://www.instagram.com/kochi_asobi_
marche/?hl=ja 
 

<応募・お問合せ先> 
公益財団法人 
都市緑化機構内「緑の都市賞」事務局 
▼〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 

3-2-4 田村ビル 2 階 
▼TEL:03-5216-7191 
▼FAX:03-5216-7195 
▼E-Mail:midori.info@urbangreen.or.jp 
 

<応募・お問合せ先> 
▼公益財団法人あしたの日本を創る協会 
▼〒113-0033 東京都文京区本郷 2-4-7 

大成堂ビル 4 階 
▼TEL:03－6240-0778 
▼FAX:03－6240-0779 
▼E-mail:prize@ashita.or.jp 



 

 

 
 

 
 

第 63 回高知市母親大会 2024 
 

◆日程 

2024 年 6 月 9 日（日） 10：00～16：00 

◆プログラム 

生命を生み出す母親は、生命を育て、生命を守ることを

のぞみます。 

 

9：30 受付（3 階） 

10：00 各分科会 

12：30 休憩・昼食 

13：30 全体会 

     ・オープニング演奏 

     ・運動報告ほか 

     ・記念講演 

15：50 大会アピール 

16：00 閉会・終了 

 

■分科会（ミニ講演と話し合い） 

・第 1 分科会 「今の教育から見えてくるもの」 

・第 2 分科会 「日本の農業はどうなっているの？」 

・第 3 分科会 

「さぁ、核のない未来に向かって出発しよう！」 

・第 4 分科会「「笑いヨガ」で楽しく健康体操」 

・オープニング演奏 アコーディオン演奏 板野志麻さん 

・記念講演 海の中から地球を考える 

～プロダイバーが伝える気候危機と平和の危機～ 

講師：武本 匡弘さん 

（環境活動家/気候危機対策ネットワーク代表） 

 

・野外分科会 9：30～14：00 

親子で楽しく自然のなかへ in アジロ山 

森のようちえんで遊ぼう！ 

会場：アジロ山 定員：親子参加で 20 組（要申込） 

TEL：090-7782-6753 

E-mail：sa-kawamura18@au.com 

◆会場 

こうち男女共同参画センター ソーレ 

公共交通機関をご利用ください。  

◆参加費 

500 円 

◆主催 

高知市母親運動連絡会 

 

 

 
 

遊んで！食べて！楽しんで！in 浦戸  
 
◆日程 
6 月 9 日 AM9：30～PM12：30  
◆内容 
桂浜水族館からケヅメリクガメのダイちゃんが遊びに 
来るよ！ 
・ボールプール ・読み聞かせ ・避難道を歩いてみよう！ 
・ハンドマッサージ【先着 9 組限定】 ・まりんらんど 
制作コーナーやおやつコーナーもあるよ！！ 
どんなおやつなのかはお楽しみに♡ 
 
〇園庭では泥んこ遊びが楽しめるよ！ 

※きがえの準備をお願いします。 
 
〇いっぱい遊んだ後は、地域の拠点「ふらっと浦戸」でピ

ザ作り体験にチャレンジしてみよう！ 
※保育園から徒歩 3 分の場所です。 
 

うらど龍馬保育園では、桂浜水族館と提携し、様々な活
動を行っています。 
◆会場 
うらど龍馬保育園 
駐車場あります。 
※雨天決行 雨天時は内容の変更がありますのでご了
承ください。 
◆対象 
未就園児のお友だち 
◆主催 
うらど龍馬保育園 
 
 
 
 
 
 
 
 

遠山を守る会植物観察会 
四万十町遠山自然公園 希少植物花盛り 

 

四万十町 遠山自然公園での貴重な植物観察会。 

遠山に自生する植物をお楽しみください。 

◆日時 

2024 年 6 月 15 日（土） 

10：00～12：00（小雨決行） 

◆集合場所 

遠山自然公園（四万十町数神） 駐車場有 

※県道 52 号の「神野々」のバス停を左折 

場所が分からない方は、道の駅あぐり窪川までお迎えにも

行けます。要相談。 

◆参加費 

500 円（資料代・ガイド料・保険料） 

高校生以下無料 

 

<お問合せ先> 
■小梅助産院 谷泰子 
■TEL:080-2975-7436 
■このは助産院 細川まり 
■TEL:090-1006-1390 
 

<お問合せ・お申し込み先> 
■高知市丸の内２丁目 1-10 高知城ホール内 
■TEL/FAX：088-873-9066 

<お問合せ・お申し込み先> 
事前予約可能です。以下までご連絡ください。 
■〒781-0862 高知市浦戸 528 番地 1 
■TEL・FAX:088-842-3653 
■E-mail: 
uradohoikuen1970@poppy.ocn.ne.jp 
 



 

◆持ち物 

帽子・長靴・長袖・長ズボン・カメラ・タオル・水筒 

虫よけスプレー・筆記用具など 

◆主催 

遠山を守る会 

 

 

 

 

 

 

【LoveAct 事業】 
土曜日、いつものまちのあの店で。  

 
◆日程 
2024 年 6 月 22 日（土） 19：00～21：00  
◆参加費 
3,500 円 
◆内容 
まちかどのあの店で ステキな料理とささやかな出会いを 
たのしみませんか？ 
◆会場 
PARKSIDE BAR ミナト 
高知市本町 1 丁目 1-13 パークサイドテラス 2F 
◆対象 
高知市に在住、もしくは在勤の 20 歳～30 歳までの独
身男女 
◆定員 
16 名（男女各 8 名） 
◆主催 
「愛活」推進事業事務局 LoveAct 
LoveActは、20～30歳までの独身男女を対象にした、
高知が行う「出会いサポート事業」です。 
◆お申込み方法 
HP からお申込み頂けます。 
受付期間：6 月 1 日～6 月 16 日 
https://www.koishiyo.pref.kochi.lg.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

養育里親さんのお話会 
 

実際に養育中の養育里親さんにお越しいただき体験
談をお話いただく「養育里親さんのお話会」を開催します。 
里親制度の概要、里親登録までの流れや、質問タイム
もご用意しております。 

お気軽にご参加ください♪ 
 
 

◆日時 

2024 年 7 月 20 日（土） 10：30～12：00 

10：00 開場 

◆会場 

香美市立図書館かみーる 1 階つながるーむ 

◆参加費 

無料 

◆定員 

30 名 

◆主催 

里親家庭サポートセンター 結いの実 

◆申込 

①参加希望日 

②参加人数 

③氏名（ふりがな） 

④年齢 

⑤住所 

⑥連絡先 

以上を明記の上、メールまたはお電話にてお申込み下さ

い。 

定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族支援 
 

子どもが不登校・ひきこもり等で悩んでいる方々とともに、
少しでも実践的・有効性のある方法を考え学びましょう。 

私たちの会は開かれた会です。この問題に関心のある
方なら誰でも参加可能です。 

カウンセリングや傾聴はしていません。 
それらはとても大切ですが、カウンセリングや自分の悩み

を聞いてほしいと思われる方々は別な機関の参加をおす
すめします。 

◆日時 

①6 月 29 日（土）13：30  

②7 月 27 日（土）13：30  

◆会場 

高知市市民活動サポートセンター 

（高知市鷹匠町 2 丁目 1-43） 

◆参加費 

無料 

◆対象 

子どもの不登校・ひきこもりに悩むご家族 

また上記の問題に関心がある方 

  

 

 

 

<お問合せ・お申し込み先> 
■里親家庭サポートセンター 結いの実 

（担当：戸梶・楠瀬） 
■TEL:088-872-1012 
■E-mail:info@satooya-yuinomi.jp 
https://satooya-yuinomi.jp/ 
 

<お問合せ・お申し込み先> 
■LoveAct 
■〒781-8010 高知市桟橋通り 2 丁目 1-50 

高知市青年センター内 
■TEL:080-7275-3180 
■E-mail:kochi.aikatsu@gmail.com 

※毎月 20 日、祝日を除く 
 

<お問合せ・お申し込み先> 
※資料準備の都合上、以下まで事前申込をお願い
します。 
■一般社団法人 四万十町観光協会 
■TEL:0880-29-6004 

<お問合せ・お申し込み先> 
■エスポワール高知 
■TEL:080-5742-9200 



 

サポセンアルバム ～こんな取り組みやってます～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


