
 

今月の内容 
◇お知らせ 
◇助成金情報 
◇イベント情報 
◇イベント報告 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■発 行 日 2024.12.1 
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       高知市たかじょう庁舎 2 階 
       高知市市民活動サポートセンター 
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TEL：088-820-1540／FAX：088-820-1665 
E-mail：info@shiminkaigi.org 

 https://kochi-saposen.net/ 
 

http://www.kochi-saposen.net/


 

＜応募・お問合せ先＞ 
▼高知県社会福祉協議会 ボランティア・NPO センター
▼高知県高知市朝倉戊 375-1  

高知県立ふくし交流プラザ内 4 階 
▼TEL:088-844-9019 
▼FAX:088-844-3852 
 

<応募・お問合せ先> 
▼一般財団法人こうち文化福祉財団 
▼〒780-8018 高知県高知市竹島町13番地1  

一般財団法人こうち文化福祉振興財団 
助成事業担当 

▼Tel :088-802-7723 
▼Mail: info@kochi-fd.or.jp 
▼Fax :088-802-7724 

★紙面の都合により、必要最低限な情報のみを抜粋しています。詳細につきましては各団体のホームページを 
ご覧いただくか、直接お問い合せ下さい。 

 

 

 

高知のひと応援プロジェクト 
 

高知県内の若者や学生によって運営される個人、団
体が自主的に実施する芸術文化活動・福祉活動に対
して、助成を行います。 

是非積極的にご応募ください。  
 
【応募締切】 

2024 年 12 月 10 日（火） 17 時必着 
 
【助成金額】 
①文化芸術活動：30 万円 
②学生での活動：1 団体 30 万円・一校 60 万円 
 
【助成対象団体】 
1.高知県内の若者の芸術文化活動（個人・団体） 
2.高知県内の高校生、専門大学生、大学生の活動 
 （個人・団体） 
 
【助成対象事業】 
・芸術文化の振興 

音楽、演劇、舞踊の公演・発表 
美術（絵画、書、彫刻、工芸、写真、デザインなど）
制作・発表 
上記分野におけるワークショップ、相互交流の場となる
イベント  

・伝統文化の継承・保存 
郷土芸能、伝統的行事の継承・保存に関する活動 
郷土史の研究発表 
上記分野におけるワークショップ、相互交流の場となる
イベント 

・社会福祉の振興（高知県内の学生の活動のみ） 
地域福祉の向上及び充実に寄与する活動  

 
【申込方法】 
事業募集要項をご確認の上、交付申請書に必要項目
を記入のし、こうち文化福祉振興財団ホームページの問
い合わせからメールで提出をお願いします。 
 
 
 
https://www.kochi-
fd.or.jp/project/grant/2021-2/students2023/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RKC 高齢者支援基金 

高齢者福祉を目的とする特定非営利活動法人
（NPO 法人）、及びこれに類するボランティア団体等の
諸活動を助成支援することにより、高齢者福祉の推進
及び高齢者の社会貢献活動の活性化を図ることを目的
とします。 
 
【応募締切】 

2024 年 12 月 20 日（金） 必着  
 
【助成金額】 
50 万円（総額 300 万円） 
 
【助成対象団体】 
高知県内を拠点に、高齢者福祉を目的とした社会貢献
活動を継続的に行う特定非営利活動法人（NPO 法
人）、及びこれに類するボランティア団体等 
 
【助成対象事業】 

高齢者福祉の推進及び高齢者の社会貢献活動の
活性化を図ることを目的とした次に掲げる活動で、広く地
域に還元されるものを対象とします。 
①高齢者の生活支援活動（家事援助・介助、配食、

移送等） 
②ボランティア活動（清掃活動、美化活動、レクリエー

ション活動、子育て支援、子どもの貧困対策等） 
③文化活動（音楽、芸能、歴史活動、伝承活動等） 
④創作・生産活動（陶芸、手芸、木工、健康農園等） 
⑤地域の支え合いのしくみづくり（災害時の高齢者の避

難対策や近隣のコミュニティ活動など） 
⑥その他地域の特色を生かした活動で、高齢者福祉の

推進及び高齢者の社会貢献活動の活性化を目的と
したもの 

 
【助成期間】 
2025 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 31 日 
 
【申込方法】 
詳しくは高知県社会福祉協議会の HP をご確認ください。 
https://www.pippikochi.or.jp/subsidy_detail.
cgi?subsidy_id=722 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高知県福祉活動支援事業 
地域で、人と人、人と社会がつながり、一人ひとりが生

きがいや役割をもち、支え合いながら暮らしていくことがで
きる地域共生社会の実現に向けた地域福祉活動を推
進する事業に助成します。 

 

助 成 金 情 報 

 

 



 

<応募・お問合せ先> 
▼高知県社会福祉協議会 ボランティア・NPO センター 
▼高知県高知市朝倉戊 375-1  

高知県立ふくし交流プラザ内 4 階 
▼TEL:088-844-9019 
▼FAX:088-844-3852 
 

【応募締切】 

2024 年 12 月 20 日（金） 
 
【助成金額】 
生きがいづくり・自立促進のための事業：15 万円 
研修・イベント開催・広報啓発等の事業：30 万円 
制度外サービス提供、調査・研究事業：30 万円 
備品購入整備事業：50 万円 
 
【助成対象団体】 
・民間福祉団体等（営利法人除く） 
・第一種社会福祉事業及び第二種社会福祉事業を実
施する社会福祉法人、独立行政法人 
・社会福祉向上のための事業を実施する公益社団法人、
公益財団法人、一般社団法人、一般財団法人、NPO
法人 
・社会福祉協議会 
 
【助成対象事業】 
①高齢を対象とする生きがいづくり・自立促進のための事

業、在宅介護者等の交流・研修・リフレッシュ等 
②障害者を対象とする生きがいづくり・自立促進のための

事業、在宅介護者等の研修・交流・リフレッシュ等 
③児童及びひとり親家庭等を対象とする研修・交流事

業・児童の健全育成を促進するための事業等 
④その他地域福祉の推進に必要と認められる事業 
 
【助成期間】 
2025 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 31 日 
 
【応募方法】 
詳しくは高知県社会福祉協議会の HP をご確認ください。 
https://www.pippikochi.or.jp/subsidy_detail.
cgi?subsidy_id=722 
 
 
 
 
 
 
 
 

街の灯支援事業  

誰一人取り残さない社会をめざす「持続可能な開発
目標（SDGs）」の概念を尊重し、故茂田眞澄初代理
事長が常々口にしていた「光のあたらないところに光を」の
理念を活かして、国内外で「光があたらない」活動に取り
組む NGO／NPO に協力するため、「『街の灯』支援事
業」を開始いたします。 
【応募締切】 

2024 年 12 月 13 日（金）18 時必着  
 
【助成金額】 
50 万円 

 
 

【助成対象団体】 

日本国内に本部を置いて活動する市民団体（NGO
／NPO 等）とします。組織や事業規模の大小や法人
格の有無は問いませんが、2 年以上の活動実績を有す
ること、NPO 法人に準じた民主的な運営と情報公開を
行っていること、を条件とします。また、専従職員が 1 名
以上存在し、事務所機能を有することが望ましいと考え
ます。 
 

【助成対象事業】 

「光のあたらないところに光を当てる事業」を支援するこ

とを基本として、日本の国内外で行われている、下記の

３つの視点のいずれかをもとにした事業を支援対象としま

す。 

① 社会の中で取り残されている人たちに希望の灯をとも

す活動 

② 差別・対立・分断をなくし、人権が尊重される平和な
社会をめざす活動 
③ 市民が主体となった持続可能な社会の実現に向け
た活動 
 
【助成期間】 
例年４月から翌年３月までとし、同一事業に対する継
続支援は連続３年までを原則とします。  
 
【申込方法】 
応募書類をアーユス事務所まで郵送もしくは電子メール
に添付して募集期間内にご応募ください。必要に応じて
事前に電話等でヒアリングを行うことがあります。 
申請書類は HP を確認ください 
https://ngo-ayus.jp/ngo/ngo_city_lights/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉助成事業  
 

公益財団法人日本社会福祉弘済会は、少子高齢
化が進展し、多様化する福祉需要のなかで社会福祉の
向上を目指した“研修事業”や“研究事業”に助成するこ
とにより、豊かな福祉社会の実現に寄与することを目的と
いたします。 
 
【応募締切】 

2024 年 12 月 15 日（メール申請）  
 
【助成金額】 
50 万円 
※助成対象経費合計の 80％以内かつ 50 万円以内と
なります 

 

<応募・お問合せ先> 
▼特定非営利活動法人 

アーユス仏教国際協力ネットワーク 
「街の灯支援事業」係 

▼東京都江東区清澄 3-6-8 
▼TEL：03-3820-5831 
▼FAX：03-3820-583 
E-mail：tokyo@ngo-ayus.jp 



 

【助成対象団体】 

・社会福祉事業や福祉施設の運営、福祉活動などを目
的とする社会福祉法人、福祉施設、福祉団体など 

・法人格のない任意団体、グループは申請書に市区町
村社会福祉協議会の推薦を得て、申請書を提出  

 

【助成対象事業】 

①研修事業 

・福祉施設職員等が幅広い視野と専門性を持って福祉

サービスの支援業務向上に携わるために実習する研

修事業 

・福祉サービスのあり方や専門的知識・技能の習得など

をテーマとして開催される集合研修事業（研修会、セ

ミナー、講演会など） 

②研究事業 

・福祉サービスの向上等を目的とした先駆性ある事業の

実践を通して行われる研究事業 

・社会福祉関係者の専門性の向上、現任訓練の方法

や体系、また就労、福利厚生などをテーマとする調査

研究事業 
 
【助成期間】 
2025 年 4 月～2026 年 3 月 
 
【申込方法】 
HP より申請書をダウンロードしてください。下記アドレスに
申請書を添付のうえ、電子メールにて申請してください。 
https://www.nisshasai.jp/fukusijyoseijigyo/j
yoseiyoukou-2023.html 
 
 
 
 

 

洲崎福祉財団 継続助成 
 
中長期的視点において、より多くの障害児･者の QOL

向上、社会課題の解決に寄与する事業へ助成します。 
 
【応募締切】 
2024 年 12 月 21 日（土） 消印有効  
 
【助成金額】 
1 年目：2,000 万円 
2～3 年目：3,000 万円（3 年間最大 4,000 円） 
 
【助成対象団体】 
営利を目的としない次の法人格を取得している団体
（公益財団法人・公益社団法人、一般財団法人一、
般社団法人（非営利型限定）、社会福祉法人、特
定非営利活動法人、認定特定非営利活動法人他） 
活動年数や年間収益、利用者数などの団体規模不問 
 
 
 

【助成対象事業】 
Ａ：既存福祉サービスの強化・拡大 
例）自事業所にとどまらず、より広域な他地域における

待機利用者の解消につながる事業 
Ｂ：新規福祉サービスの創造 
例）これまでにない発想（画期的）、チャレンジング

（挑戦的）、スタートアップ（革新的）な事業 
 
【助成期間】 
令和 7 年 6 月から最長で令和 10 年 3 月まで 
(最長 3 年間) 
 
【応募方法】 
助成金申請書を当財団ホームページよりダウンロードして、
提出書類と共に事務局宛にご郵送ください。 
https://jpaflat.jp/2024/11/05/4427/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エフピコ環境基金  
 

気候変動及び海洋プラスチックごみ問題をはじめとする
環境問題は、様々な要因が複雑に絡み合い、地球規
模の環境問題となっています。 

当基金による助成を通じて、持続可能な社会の構築
を地域の皆様とともに進めて参りたいと考えております。 
 
【応募締切】 

2024 年 12 月 23 日（月） 必着 
 
【助成金額】 
200 万円 
 
【助成対象事業】 
持続可能な社会構築を目的とし、以下①～③に関する
幅広い分野を対象とします。 
①環境保全活動 

プラスチックごみ回収・リサイクルの推進など循環型社
会の構築や気候変動問題の解決に貢献する活動 

②環境教育・研究 
体験型プログラム等を通じて自然環境を大切にする心
を育む活動や環境問題を解決するための研究 

③「食」課題解決・「食」支援に関わる活動 
食育や食の安全・フードロスの対策となる活動 

①～③の活動は日本国内に限定いたします。 

 
【助成対象団体】 
①NPO・NGO、公益法人および法人格を持たない任意
団体やグループを含む、非営利団体 

②教育機関、地方公共団体 

＜応募・お問合せ先＞ 
▼洲崎福祉財団 
▼〒103−0022 東京都中央区日本橋室町 3 丁目
2 番 1 号 日本橋室町三井タワー15 階 
公益財団法人 洲崎福祉財団 事務局宛 
▼TEL:03-6870-2019 
▼お問合せフォーム：https://swf.or.jp/contact/ 
▼E-mail:info@swf.or.jp 
 メールには以下情報を入れて下さい 
 ①団体名 ②氏名とふりがな ③電話番号 
 

<応募・お問合せ先> 
▼公益財団法人日本社会福祉弘済会 
▼E-mail：jyosei@nisshasai.jp 
▼TEL:03-5858-8125 



 

イベント情報 
 

【助成期間】 
2025 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 31 日 
※1 年間を超える助成申請も可能です。(最長 3 年)  
 
【申込方法】 
助成申請書を HP からダウンロードし、各提出書類をメー
ルでご提出下さい。 
https://www.fpco.jp/esg/environmenteffort/
environmentalfund/environmentalfund_recru
itment.html 
 
 
 
 
 
 
 
 

ソーシャル・グッド基金 

「ソーシャル・グッド基金」は、次世代にマイナスの影響

を及ぼす「格差」の解消に向き合い、子どもや若者が希

望を持って成長し、社会人として自立できる力を伸ばす

機会と環境を提供する活動を支援することを目的として

います。 

 

【応募締切】 
2025 年 1 月 8 日（水）17:00   
 
【助成金額】 
200 万円（総額 1,200 万円） 
 
【助成対象団体】 
以下４点の全てを満たすこと  
●社団法人・財団法人（一般及び公益）、社会福祉

法人、特定非営利活動法人など非営利活動・公益
事業を行う団体（法人格のない任意団体も含みます）   

●日本国内に活動の主となる事務所がある団体   
●活動実績 2 年以上の団体   
●後述の「９. 助成先団体に求められる義務・条件」に

同意いただける団体 ※HP をご確認ください 
 
【助成対象事業】 

経済的な貧困や教育・経験貧困、経歴から来るハン
ディキャップなどの困難を抱える子どもや若者たちを支援し、
希望を持って自立できる力を伸ばす機会と環境を提供す
る事業 
※本公募においては、「子ども・若者」の年齢層は、乳幼

児から 20 代半ばまでを想定しています。 
※本公募では日本国内で実施する事業が対象です。 
 
【助成期間】 
2025 年 4 月１日～2026 年 3 月 31 日 
 
【申込方法】 
HP をご覧ください 

https://np-
foundation.or.jp/information/000235.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ちゃんと学べる♪NPO 基礎講座 
 

◆日程 

2024 年 12 月 5 日（木） 18:30～20:30 

（受付 18:00～） 

◆内容 
・ＮＰＯって、そもそも何？ 
・高知県内のＮＰＯってどんなことしてるの？ 
・ボランティア・ＮＰＯ・ＮＰＯ法人って何が違うの？ 
・ＮＰＯ法人を設立したいのですが、何をすればいいです
か？ 
このような疑問をお持ちの方におすすめの講座です。 
ＮＰＯに興味のある方、その他の方も大歓迎！ 

◆会場 

高知県立ふくし交流プラザ５F 研修室 B 

またはオンライン（zoom 使用） 

◆入場料・参加費 

無料 

◆主催 

高知県ボランティア・NPO センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度高知矯正展 
 
◆日程 
2024 年 12 月 7 日（土）～8 日（日） 
7 日（土）9：00～16：00 
8 日（日）9：00～15：00 

<お問合せ・お申し込み先> 
以下の申込フォームからお申込みいただけます。 
https://x.gd/fwOBj 
または主催、お問合せ先にご連絡ください。 
 
■高知県ボランティア・NPO センター 
■〒780-8567 高知市朝倉戊 375-1 

県立ふくし交流プラザ 4 階   
■TEL：088－850－9100 
■FAX：088－844－3852  
■E-mail：kvnc@pippikochi.or.jp 
 

<応募・お問合せ先> 
▼エフピコ環境基金事務局 
▼E-mail：fp-kankyokikin@fpco-net.co.jp 
メール不具合などご連絡にお困りの場合はお電話にて
お問い合わせください。 
▼TEL：03-5325-7809 
 

<応募・お問合せ先> 
▼日本フィランソロッピック財団 
お問い合わせは、メールでお送りください。 
▼E-mail：info@np-foundation.or.jp 
※お問い合わせは、2025 年 1 月 8 日 （水）午前
9:00 までの受付となります。お問い合わせメールは、件
名を「ソーシャル・グッド基金」として、氏名・電話番号を
必ず記載ください。 
ご回答には数日いただく場合があるため、時間に余裕を
もってお問い合わせください。 
 



 

◆内容 

受刑者の文芸作品展示やちびっこ刑務官写真撮影

などが催される。さらに必見の年に一度の刑務所内を見

学できるイベントも同時開催。 

他にも刑務所作業製品の展示・即売や刑務所パンの

販売など、キッチンカーでの物販も！ 

各種ステージイベントの他、７日（土）１日刑務所

長として「特捜戦隊デカレンジャー」出演俳優がやってくる。 

また、スタンプラリー参加者には各日先着 500 名様に

「オリジナルクリアファイル」プレゼント。 

同日７日（土）には高知健康科学大学学長「宮口

英樹」氏による講演会実施。 

◆参加費 
無料 
◆会場 
高知刑務所（高知市布師田 3604-1） 
◆主催 
高知刑務所 
 
 
 
 

 

人権啓発フェスティバル 
「ここるんフェスタ」 

 

◆日程 

2024 年 12 月 8 日（日）9：30～15：30 

◆ステージイベント（予定） 

◇人権作文コンテスト表彰式   

◇キャラクターショー（午前と午後の２回公演）   

◇「障害者週間の集い」表彰式   

◇ザ・オイオイズの手話パフォーマンス   

◇ここるんと子どもたちのじんけんミュージカル 

（高知リトルプレイヤーズシアター）   

◇シニアいきいきステージ（シニアダンスクラブとさし）   

◇ツーライスの「みんなで笑いまＳＨＯＷ」   

◇半﨑美子コンサート 

◆会場イベント（予定） 

◇啓発・体験コーナー（人権に関するパネル展示やプ

ラ板づくり、各種相談コーナーなど）   

◇飲食・物産コーナー  

◇楽しみながら人権について学べるじんけんクイズスタ

ンプラリー（参加者先着７００名にここるん保冷

温バッグ等をプレゼント）   

◇子ども広場（ここるん紙芝居上演、子ども縁日、

ディンプルアートキーホルダー ※一部有料）   

◇障害者週間の集いコーナー（「障害者週間のポス

ター」受賞作品の展示や手話体験コーナー）   

◇野菜のつかみ取りコーナー（有料）   

◆会場 

高知市中央公園（高知市帯屋町 1-11） 

◆参加費 

無料 

◆主催 

公益財団法人 高知県人権啓発センター 

 

 

 

 
 

高次脳機能障害リハビリテーション 
講習会 2024 高知 

 
◆日程 
2024 年 12 月 14 日（土）13:00～16:45 
◆プログラム 
13:00～13:05 開会挨拶 
13:05～14:05 基調講演 

『あらためて高次脳機能障害者への地域支援を勉強
しなおします』 
渡邉 修（東京慈恵会医科大学附属第三病院リハ
ビリテーション科 教授） 

14:05～14:15 休憩 
14:15～15:45 シンポジウム 

『渡邊修先生の基調講演を振り返りながら高知県に
おける高次脳機能障害者支援を考えます』 
座長：田中 きよむ（高知県立大学） 
＜シンポジスト（登壇者）＞ 
宮本 寛（南国中央病院）、石元 美知子（脳損
傷友の会高知青い空 理事）、瓜生 浩子（高知
県立大学）、和田 寿美（近森リハビリテーション病
院）、片岡 保憲（脳損傷友の会 高知青い空 ）、 
門田 知大（高知県子ども・福祉政策部 障害保健
支援課）、井上 量（高知障害者職業センター） 

15:45～16:25 『高次脳機能障害 Q＆A』 
田中 きよむ（高知県立大学） 

16:25～16:30 閉会 
16:30～16:45 アンケート記載 
◆参加費 
無料 
＊手話通訳、要約筆記あり 
◆会場 
高知健康科学大学 大講義室 
（高知市大津乙 2500 番地 2） 
◆主催 
高知県高次脳機能障害リハビリテーション講習会 
2024 高知実行委員会 
◆お申込 
https://blue-sky-kochi.com/241106-2/ 
①Google フォームの QR コード（↑）から申し込み 
②FAX による申し込み（申込書は HP から） 
 
 
 
 
 

<お申込先> 

■公益財団法人 高知県人権啓発センター 
■TEL：088-821-4681 
 https://www.kochi-jinken.or.jp/ 
 
 

<お問合せ先> 
■高知刑務所処遇部企画部門（作業担当） 
■TEL：088-866-5351 
■FAX：088-880-2006 
 

<お問合せ・お申し込み先> 
■（特非）脳損傷友の会高知青い空 

（担当：岡村・津野・平谷・福岡） 
■TEL:088-803-4100 
■FAX:088-803-4420 
 



 

にんしん SOS 
高知みそのらんぷセミナー 

 

◆日程 

2024 年 12 月 22 日（日）14:30～16:30 

（開場 14:00）  

◆内容 

講師は高知県教育委員会保健体育課チーフの廣田

志保さん。「高知県における包括的な性に関する指導」

と題し、県内で取組まれている性教育を解説します。 

Zoom でも参加できます。「若い方にも、子育て中の

お父さん、お母さんにもぜひ聞いてほしい」と呼び掛けてい

ます。 

◆参加費 

無料 

◆対象 

どなたでも 

◆会場 

高知市立自由民権記念館・民権ホール 

◆定員 

会場 80 人、オンライン 80 人 

◆主催 

社会福祉法人みその児童福祉会 

児童家庭支援センター高知みその 

◆申込方法 

フォームで受け付けています。 

締め切り：12 月 15 日（日） 

https://forms.gle/dNqGG8rUyj5D5ShX6 

 

 

 

 
 
 

第 26 回スポーツ鬼ごっこ体験 DAY 
 
◆日程 
2024 年 12 月 22 日（日）10:00～11:30 
◆内容 

学生以上が対象の「第 26 回スポーツ鬼ごっこ体験

DAY」が 2024 年 12 月 22 日（日）、高知市大

原町の日本トーター高知市総合運動場のよさこいドーム

（多目的ドーム）で行われます。 

タッチをしたり、宝を守ったり、軽快な動きと作戦が重要

なスポーツです。時間内に多く宝を取った方が勝ち。ス

ポーツが苦手な人でも協力して楽しめます。 

◆参加費 
一人 300 円（税込・傷害保険料含む）当日支払い 
開始前までに、総合体育館券売機でチケットを購入し、
受付時にお渡しください。 
◆会場 
高知市総合運動場（多目的ドーム） 
 

◆対象 
運動可能な小学生以上の方 先着 70 名 
◆持ち物 
運動のできる服装・運動靴・タオル・着替え・飲み物等 
◆主催 
(公財)高知市スポーツ振興事業団 
◆申込方法 
体育館に電話または窓口で直接お申し込みください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初心者のためのゼロからはじめる 
Chat GPT 活用セミナー 

 
◆日程 
2024 年 12 月 23 日(月)・25 日(水) 
10:00～11:30 
◆内容 

「ChatGPT って何ができるの？仕事につかえるの？」と

いう疑問を持つ、ChatGPT を使うのが初めての方向けに、

ChatGPT を実際に動かしながら、注意点やおしごとへの

使い方のコツなどが学べるセミナーです。 

 

◆参加費 
無料 
◆会場 
高知ぢばさんセンター1 階 商談室 2 
(高知市布師田 3992 番地 2) 
◆定員 
７名（先着順） 
◆持参物 
メモ、筆記用具、パソコン 
◆主催 
高知県よろず支援拠点 
◆申込方法 
HP からお申し込みください。 
https://yorozu-kochi.go.jp/seminar/2702/ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

<お問合せ・お申し込み先> 
■児童家庭支援センター高知みその 
■TEL：088-803-4131 
■E-Mail：misonolamp@shirt.ocn.ne.jp 

<お問合せ・お申し込み先> 
・高知市総合体育館 088-833-4061 
・くろしおアリーナ 088-878-1150 
【お問合せ先】 
■〒780-8031 高知市大原町 158 

(公財)高知市スポーツ振興事業団 
「第２６回スポーツ鬼ごっこ体験 DAY」 

■TEL：088-833-4061（担当：岡田・山岡） 

<お問合せ・お申し込み先> 
■高知県よろず支援拠点 

中小企業・個人事業主・創業者のための経営相談所 
■〒781-5101 

高知県高知市布師田 3992-2 
公益財団法人高知県産業振興センター 5 階 

■TEL: 088-846-0175 
■FAX: 088-855-3776 



 

サポセンアルバム ～こんな取り組みやってます～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


