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KIDSZOU主催　高知市まちづくりファンド助成事業

時間

場所

疑問をサクっと解消しながら
ママ友やパパ友をつくろう♪

交 流 講 座交 流 講 座

参加参加
無料無料

（先着10組）（先着10組）

土土
99 2828

対象

テーマ：保育園探しテーマ：離乳食

10:30〜11:30   ( 受付開始10：15)10:30〜11:30   ( 受付開始10：15)

講師／助産師　細川さん
　　　管理栄養士  和田さん

講師／日本保育学会所属　西森さん

99
日日88

要予約要予約

77まで

　弥右衛門ふれあいセンター 和室
（高知 蔦屋書店から車で2分）

　弥右衛門ふれあいセンター 和室
（高知 蔦屋書店から車で2分）

ご予約・お問い合わせは、右のQRコード（公式
LINE）またはお電話で。「知りたいこと」も募集中。
080-2985-5503（KIDSZOU事務局）

●持ち物／赤ちゃんが畳の上にそのまま寝転が
　　　　　るのが気になる方は、バスタオル。

●注意点／乳児が寝転がっているため、安全面
　　　　　を考慮してご兄弟は参加できません。

高知の親子イベント企画

全7回実施・9月はこちら　

講師紹介はKIDSZOUの
instagramをcheck！

kidszou.kochi

　高知県在住の

　0・1才児のママとパパ
　高知県在住の

　0・1才児のママとパパ

・食べる量の目安
・アレルギー
・卒乳ケア　など

・保育施設の種類
・保活のすすめ方
・園見学のポイント　など

赤ちゃんと
一緒に参加OK


