
四万十市で活動する子育て支援のボランテ
ィア団体です。商業施設内で子育てひろば
「とことこ」を運営中です。天候や家庭の
状況に関わらず、誰もが気兼ねなく利用で
きる居場所づくりに取り組んでいます。

高知をキレイに保ち住み続けられる街にす
るため、ごみ拾い・落書消し・清掃イベン
トなどを実施。地域を巻き込む交流型清掃
で意識改革を目指し、学生運営で新たな視
点も取り入れています。

発達障害児者の社会参加を支援するため、
2012年に設立しました。ペアレント・ティ
ーチャーズトレーニングや講座、アーリー
バードプラスなどを通じ、当事者・家族・
支援者を包括的にサポートしています。

多胎妊娠・育児は情報が少なく不安や孤立
を感じやすいため、月1回の室内遊びやイ
ベ ント、セミナーを通じて安心の場を提
供。 双子・三つ子の子どもや家族みんなが
仲良 く過ごせる環境づくりを目指していま
す。

高知市市民活動サポートセンターの運営を
軸に、市民の「社会を変えるチカラ」を支
え、 育て、伝え、繋げる事業を展開。市民
活動 団体の継続支援や若者の挑戦を応援す
る取 り組みにも力を入れています。

消えた「塩の道」を平成14年に復活させ、
体験型観光として地域活性化に貢献してい
ます。維持管理に多大な労力が必要で、高
齢化が課題です。次世代継承と関係人口創
出を目標に取り組んでいます。

2025年度寄付先団体

高知清掃隊

TOMOはうす 土佐塩の道保存会
香美支部

多胎児サークル
ツインズ プチポワ

地域を⽀えている団体を寄付で応援！

Cuddle family
(カドルファミリー)

認定特定非営利活動法人

NPO高知市民会議


