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主催
高知市市民活動サポートセンター　認定特定非営利活動法人NPO高知市民会議

後援
高知県・高知市

1 事業目的と概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
〇高知市市民活動サポートセンターの取り組み
高知市市民活動サポートセンターは、市民が行う自由で営利を目的としない社会貢献活動（市民活動）を支援する目的で設立された公共の施設です。「認定特定非営利活動法人NPO高知市民会議」が高知市から指定管理を受け、NPOに関する様々な事業を行っています。
事業の一つとして、毎年、市民の防災意識の向上を目的に「市民と共に防災・減災について考える場の提供事業」も行っています。

〇本年度の概要
今年7月、高知県に津波注意報による避難指示が出されました。 
災害発生時、私たちは適切な避難行動をとれるでしょうか。 
今回はさんすい防災研究所の山﨑水紀夫さんを招き、正しい避難行動について講演していただきます。
後半は、高知国際高校の防災ボランティアグループ「Différent」さんを招き、簡易トイレキットの組み立てと使用後の処理について、実技を交えてお話しいただきます。
災害時には避けられない避難行動とトイレ問題。 実践的な備えを一緒に学びませんか。


2 プログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              
9：00	受付
9：30　	開会
9：35　	正しい避難行動講座
10：35　	休憩
10：45　	簡易トイレキット作成＆トイレ実験
11：45　	質疑応答・アンケート記入
12：30　	閉会（早まる可能性あり）

3 対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 
防災・減災活動に興味がある一般の方・学生・行政関係者等

4 募集内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               
日時：2025年12月21日（日）　9：30～12：30（受付9：00～）
場所：高知市たかじょう庁舎　6階　大会議室 
定員：40名程度、先着順
参加費：無料（要申込）
応募締切：2025年12月14日（日）
応募方法：申込フォーム・メール・電話・FAX

【申込・お問合せ】
高知市市民活動サポートセンター
〒780-0862　高知市鷹匠町2丁目1-43　高知市たかじょう庁舎2F
TEL：088-820-1540（担当・山本）　FAX：088-820-1665
E-mail：info@shiminkaigi.org
受付可能時間：平日10時～21時　　土曜日10時～18時
· 日曜・祝日はお休みです

2025「市民と共に防災・減災のことについて考える場の提供事業」
そのときどう動く？避難行動とトイレのリアル
～座学と実技で学ぶ、災害時の“本当に困ること”～

	No.
	氏名
	連絡先
	所属団体・学校名

	例
	山田　太郎
	090-xxxx-xxxx
	○○防災士会

	例
	田中　花子
	088-xxx-xxxx
	一般
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【申込締切：2025年12月14日（日）まで】

[image: ]FAX番号：088-820-1665申込用QRコード

高知市市民活動サポートセンター
〒780-0862　高知市鷹匠町2丁目1-43
高知市たかじょう庁舎2F
【TEL】088-820-1540（担当・山本）
【E-mail】k.yamamoto@shiminkaigi.org
【平日】10時～21時　【土曜日】10時～18時　【日祝】お休み
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